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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari rappresentano tuttora la prima causa di morte in Italia;
sono inoltre unʼimportante causa di morbilità anche per il progressivo invecchia-
mento della popolazione.
La cardiopatia ischemica, lo scompenso cardiaco, la fibrillazioneatriale, sono sicura-
mente i quadri clinici di più frequente riscontro. Lʼaterosclerosi rappresenta il
processo alla base di tale patologia. Ipertensione arteriosa, dislipidemia, diabete
mellito, obesità sono i fattori di rischio principali.
Questʼanno è stato deciso di organizzare un pre-meeting dedicato ai nutraceutici,
alla dieta e allʼattivitàfisica come fattori di prevenzione cardiometabolica. Lʼobiettivo
è di aggiornarci secondo i dettami delle più recenti evidenze scientifiche sul loro
ruolo in tale contesto. Verranno affrontati anche altri aspetti del possibile utilizzodei
nutraceutici in ambito cardiovascolare, sempre con lʼintento di arricchire la nostra
conoscenza.
Il congresso regionale dellʼANCE Emilia Romagna “Il Cuore sotto i Portici” come è
ormai prassi,si articolerà su più sessioni e letture che affronteranno vari argomenti
in modo dettagliato.
Si prefigge di fare un approfondito aggiornamento secondo i dettami delle linee
guida più aggiornate e lʼopinionedi esperti di tali patologie. Inoltre, verranno affron-
tati anche altri aspetti della patologia cardiaca sempre con lʼintento di fornire gli
elementi pratici, diagnostici e terapeutici, utili per lʼattivitàprofessionale quotidiana
sul territorio. Anche la prevenzione cardiovascolare, aspetto fondamentale per la
cardiologia del territorio,verrà adeguatamente trattata, come pure le nuove tecni-
che diagnostiche nellʼambito dellʼimaging e della registrazione del segnale elettro-
cardiografico e della mhealth.
Augurando a tutti un buon congresso, vi aspetto a Bologna, anzi a San Lazzaro di
Savena!

Dott. Maurizio Baroni
SegretarioRegionale ANCE Emilia Romagna

UNAHOTELS Bologna San Lazzaro,

Topic venerdì
DIETA
ATTIVITA FISICA
OBESITAʼ
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
NORMATIVA
NUTRACEUTICI
MICROBIOTA
TERAPIA
IPERTENSIONE ARTERIOSA
DISLIPIDEMIE
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IPERGLICEMIA

Topic sabato
SCOMPENSO CARDIACO
FIBRILLAZIONE ATRIALE
IPERTENSIONE ARTERIOSA
DISLIPIDEMIE
INTELLIGENZA ARTIFICIALE
OBESITAʼ
IMAGING CARDIOVASCOLARE
CARDIOPATIA ISCHEMICA
NUTRACEUTICI
SONNO
ICTUSCEREBRI
CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA
TELEMEDICINA
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Pre-meeting

Venerdì 22novembre

FOCUS ON
Il ruolo dei nutraceutici e dello stile di vita nella prevenzione cardiometabolica

14:30Registrazione partecipanti
15:00Presentazione del meeting e saluto delle Autorità

Maurizio Baroni
iniziopercorso formativo ECM RES

I Sessione STILE DI VITA
Moderatori:Paola Passarelli, Marco Tesini

15:20Muoversi è un piacere: verso la prevenzione cardiovascolare
Gerardo Astorino

15:40Il ruolo dellʼalimentazione: prevenzione e cura nelle patologie cardiovascolari
Anna Lisa Maghetti

16:00Nutraceutici coadiuvanti alle diete dimagranti
Marco Brancaleoni

16:20Discussione

16:50LETTURA
Presenta:Michele Patruno
Microbiota e cuore
Alexander Bertuccioli

17:10 Coffee Break

II Sessione IL RUOLO DEI NUTRACEUTICI IN AMBITO CARDIOMETABOLICO
Moderatori:Raffaella Di Luzio,Amedeo Ponissa

17:40Dislipidemie: non solo riso rosso
Federica Fogacci

18:00Disglicemia: screening del prediabete e principi di terapia
Giulio Marchesini

18:20Ipertensione arteriosa:esistono agenti nutraceutici eutensivanti?
Arrigo Cicero

18:40Discussione

19:10LETTURA
Presenta:Graziana Labanti
Riabilitazione cardiaca: quale ruolo in ambito preventivo
Stefano Urbinati

19:30Conclusioni e Take Home Message
Maurizio Baroni

fine percorso formativo ECM RES
19:40Chiusura del meeting

Compilazione del Questionario ECM e Scheda di Valutazione sulla Qualità



PROGRAMMA SCIENTIFICO
Congresso Regionale ANCE Emilia-Romagna

Sabato 23novembre
IL CUORE SOTTO I PORTICI

08:30 Registrazione partecipanti

09:00 Presentazione del congresso e saluto delle Autorità
Maurizio Baroni

iniziopercorso formativo ECM RES
I Sessione ARITMIE
Moderatori:Andrea Spampinato, Gianfranco Tortorici

09:20 COCIS: conferme e novità
Giampiero Patrizi

09:40 Fibrillazione atriale e ablazione:quali indicazioni
Valeria Carinci

10:00La morte improvvisa nel giovane: non sempre prevedibile ma spesso prevenibile
Alessandro Capucci

10:20 Discussione

10:40 LETTURA
Presenta:Virginia Agnoletto
Caffè e cuore: tra falsimiti e fake news facciamo un poʼ di chiarezza
Claudio Borghi

11:00 Coffee Break

II Sessione ISCHEMIA
Moderatori: Alessandro Capecchi, Samuele Nanni

11:30 Cardiopatia ischemica cronica: update dalle linee guida
Gianni Casella

11:50 Infarto miocardico: non solo aterosclerosi
Carmine Pizzi

12:10 Angio TC coronarica: quali indicazioni
Ottorino Catapano

12:30Discussione

III Sessione TELECARDIOLOGIA
Moderatori: Mauro Bonomini, Andrea Pozzati

12:50 Linee guida di telecardiologia: quale impatto nella pratica clinica
Elisa Lodi

13:10 Monitoraggio domiciliare del cardiopatico: tra smartwatch,
wearable and handheld devices come orientarsi
Federica Giannotti

13:30Discussione
13:40Buffet lunch



IV Sessione TERAPIA
Moderatori: Anna Maria Ponzo,Marco Cupardo

14:40Obesità: come orientarsi con i nuovi farmaci
Cristiana Andruccioli

15:00Ipertensione arteriosa e rene: come scegliere la terapia
Enrico Strocchi

15:20Dislipidemia: non solo LDL colesterolo
Sergio DʼAddato

15:40 Discussione

16:00 LETTURA
Presenta:Marco Bonvicini
Scompenso cardiaco:nuove opzioniterapeutiche
Giuseppe Di Pasquale

V SessioneCUORE E SONNO
Moderatori: Pietro Cortelli,Cosimo Stefanio

16:20Diagnosi differenziale tra sincope e disturbi del sonno
Federica Provini

16:40OSAS e cuore: un connubio pericoloso
Stefania Pezzi

17:00Disturbi del sonno non OSA e rischio cardiovascolare
Susanna Mondini

17:20Discussione

17:40LETTURA
Presenta:Gabriello Marchetti
Fisica biologica della rigenerazione cardiovascolare
Carlo Ventura

18:00Conclusioni e Take Home Message
Giuseppe Trisolino

fine percorso formativo ECM RES
18:15Chiusura del congresso

Compilazione del Questionario ECM e Scheda di Valutazione sulla Qualità

18:30-19:00Assemblea dei soci ANCE Emilia Romagna



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
Norme per relatori
Le relazionipresentate in sala plenaria saranno soggetti ad accreditamento E.C.M.,richiedia-
mo pertanto il rispetto delle seguenti norme:
• l'attività di docenza dovrà essere obiettiva, equilibrata e non influenzata da interessi

diretti o indiretti di soggetti portatori di interessi commerciali;
• il relatore/docente non deve inserire nell'attività didattica pubblicità di qualsiasi tipo per

specifici prodotti dʼinteresse sanitario, deve indicare solo nomi generici di farmaci,
strumenti, presidi e non il nome commerciale, anche se correlatoall'argomento trattato;

• il relatore/docente non deve proiettare immagini coperte da diritto d'autore, immagini
identificative di farmaci o apparecchiature e immagini che possano violare la privacy dei
pazienti;

• il relatore/docente deve comunicare ai partecipanti, prima dellʼinizio della propria
relazione/docenza,eventuali fonti di finanziamento o dei rapporti con soggetti portatori
di interessi commerciali in ambito sanitario,come dichiarato nellʼappositaautocertifica-
zione.

Proiezioni >preferibilmente 16:9
La sala sarà provvista di Personal Computer per la presentazione dei lavori con videoproiezio-
ne. Eʼ consentito lʼusodel proprio PC/MAC previa comunicazione anticipata ai tecnici di sala:
dotarsi di proprio adattatore. Le relazioni dovranno essere preparate con Power Point e
consegnate almeno unʼora prima dellʼiniziodellapresentazione al tecnico in sala per verifica-
re la compatibilità del propriomateriale tecnico.
Si ricorda di rispettare rigorosamente il tempo assegnato per ciascun intervento per un
corretto svolgimento delle sessioniscientifiche.

Attestato di partecipazione
Lʼattestato di partecipazione sarà rilasciato al termine dei lavori scientifici a tutti gli iscritti
che ne faranno richiesta presentando il badge nominativo alla Segreteria.

E.C.M. – Educazione Continua in Medicina
Il Provider ANCE Cardiologia Italiana del Territorio (ID 1244)accrediteràseparatamente gli
eventi formativi RES per la professioneMEDICO-CHIRURGO discipline:
• cardiologia
• geriatria
• malattie metaboliche e diabetologia
• medicina dello sport
• medicina generale
• medicina interna
• scienza dell'alimentazione e dietetica

Partecipante
• n. 4 crediti ECM per la giornata di venerdì per 4 ore di attività formativa
• n. 7 crediti ECM per la giornata di sabato per 7 ore di attività formativa
Relatore n. 1credito ECM per 20ʼdi relazione (non frazionabile)
Moderatore n. 1credito ECM a sessione di moderazione (non frazionabile)

Accreditamento Nazionale per n. 100partecipanti certificati dal Provider ANCE secondo le
normative della CNFC pubblicate sul sitowww.agenas.it .
Lʼattestato conferente i crediti sarà spedito via e-mailcon posta certificata PEC ai partecipanti
che avranno frequentato il percorso formativo (90% del monte ore) e riconsegnato il fascicolo
E.C.M.debitamente compilato al termine dei lavori.Sarà valutato positivamente solo chi avrà
rispostocorrettamente al 75% delle domande del test di apprendimento.



Obiettivo formativo di sistema n. 2 Linee guida -protocolli – procedure
Il congresso si propone di fornire un ampio aggiornamento sulla diagnosi e sulla terapia
delle più importanti patologie cardiache basandosi sulle linee guida. Le relazionisaranno
infatti tenute da esperti della materia.

Responsabile Scientifico
Dottor Maurizio Baroni
SegreterarioRegionale ANCE Emilia Romagna
Medico Chirurgo, specialista in cardiologia, libero professionista

Provider E.C.M. ID 1244

ANCE Cardiologia Italiana del Territorio
Via Dora 2 – 00198Roma
Tel. 06 94354924
e-mail:segreteria.direzione@ancecardio.it
www.ancecardio.it

Variazioni
La Segreteria Scientifica e la Segreteria Organizzativa si riservano il diritto di apportare al
Programma tutte le variazioniche dovessero essere ritenute necessarie per ragioni tecniche
e/oscientifiche nel rispetto del percorso formativo accreditato.

Privacy
Ai sensi del Regolamento EU 2016/679(GDPR)del Parlamento Europeo e del Consiglio del 27aprile 2016
e del D.Lsg 30/06/2003n°196relativoallaprotezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali,nonché alla libera circolazione di tali dati.
Soggetto titolare del trattamento dei dati: My Meeting Srl nella persona del Legale Rappresentante
Dott.ssa Cristina Federici – Via 1°Maggio 33/35–40064 Ozzano dellʼEmilia (BO)
Bologna – C. F. /P. IVA 02759781202–Tel 051796971–e-mail: info@mymeetingsrl.com
Finalità del Trattamento:i dati forniticinella presente occasione saranno oggetto di trattamento informa-
tico e manuale, al fine dare seguito alla richiesta e di documentare la Sua partecipazione allʼeventoe a
trattamenti derivanti da obblighi di legge. I dati saranno comunicati a fornitori e soggetti diversi che
concorrono o partecipano a vario titolo allʼevento e alle competenti Autorità secondo le prescrizioni di
Legge ed eventualmente ad AGENAS ai fini ECM.I dati saranno altresìutilizzatiper lʼinviodellaNewsletter
periodica che la manterrà aggiornato sugli eventi di suo interesse organizzatida My Meeting.
Conservazione dei dati personali:My Meeting Srl conserverà i suoi dati per il tempo necessario alla gestio-
ne delle attività connesse sopra indicate, evitando in ogni caso la conservazione a tempo indeterminato
e favorendo lʼeserciziodei propri diritti da parte dellʼinteressato.
Il tempo di conservazione è fissatoin cinque anni,salvo che lʼinteressatoesegui azioniche confermino la
sua volontà di consentire lʼutilizzodei suoi dati.
La firma apposta sulla “Scheda di Iscrizione”costituisce presa dʼattodella presente Informativa e dei diritti
di cui sopra e consente il trattamento dei dati personali e la loro comunicazione per le finalità sopra
indicate.
Il mancato consenso le precluderà la partecipazione allʼevento.



INFORMAZIONI GENERALI

Sede Congressuale
UNAHOTELS Bologna San Lazzaro
Via Luigi Fantini 1
40068 San Lazzarodi Savena, BO
Tel. 0514997411
e-mail:hotel.sanlazzaro@unahotels.it
https://www.gruppouna.it/unahotels/unahotels-bologna-san-lazzaro

Distanze principali
• 15km stazione ferroviaria Bologna Centrale
• 17km aeroporto di Bologna
• 10km centro storico

Iscrizione
La partecipazione ad entrambi gli eventi formativi è gratuita e a numero chiuso riservata a
100partecipanti.

Per iscriversiè necessario compilare il modulo gratuito disponibile sul sito dedicato allʼevento,
dopo aver inserito i propri dati premere su "Invia". La segreteria My Meeting confermerà
l'iscrizionecon unʼemail una volta ultimate le pratiche di controllo.
Termine per invio delle iscrizioni Lunedì 18Novembre 2024.

Lʼiscrizionecomprende:
• la partecipazione alle sessioniscientifiche
• il kit congressuale
• lʼattestato di partecipazione
• la ristorazioneprevista dal programma

Segreteria Organizzativa

Via 1°Maggio 33/35–40064 Ozzano dellʼEmilia (BO)
Tel.e Business WhatsApp 051796971
Rif.Cristina Federici
e-mail:cristina.federici@mymeetingsrl.com

www.mymeetingsrl.com


